Csapatépités. Tréningek. Programszeny
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“Vagy taldlunk utat, vagy épitiink egyet.”

GPS KiNcSVADASZAT Hanmibal/

Egyik legnépszertibb programunk, amely rugalmassiganak
készonhetSen végtelen szdmu kerettorténethez kéthets, .o 4
mikdzben a feladatok a résztvevék érdeklédési korének, FE DEZZUNK FEL VAROS-
fizikai allapotanak és a tréning céljainak megfelel6en is
varialhatéak.
Interaktiv varosnézés GPS késziilékkel.

Fedezzék fel egyiitt egy-egy véros torténetét, rejtett, hangulatos
utcdit, nevezetességeit, mikozben szinte észrevétlentl csapattd
kovicsolédnak a résztvevsk!

Ezt a programajanlatunkat azoknak ajdnljuk, akik szeretnék

kicsit mdsképpen, jtszva megismerni a magyarorszagi virosok
Kisebb létszim esetén a résztvevékbdl kialakitott a csapatok hires éptileteit, litvinyossigait, miemlékeit, eldugott palacsin-
egylitt is dolgozhatnak, két GPS és kissé hidnyos térképek tazoit és hangulatos kiskocsmdit - a mér jél megszokott idegen-
segitségével. Ebben az esetben a feladat, illetve az Gizenetpon- vezetés helyett - egy szérakoztaté kincsvaddszat keretein belil.
tok megtaldldsa csak kizdrélag 6sszehangolt csapatmunkdval

oldhat6 meg.
ajanlott id6tartam: 2-3 6ra

Ahol a helyszin engedi (de pl. hegyek altal ersen tagolt dtlagosan megtett tévolsig: 3-6 km
tertileten nem), ott a csapatok adévevével is kommunikal- ajanlott létszdm: 6-380 6

hatnak egymads kozo6tt. Nagyobb résztvevéi létszdmnil a idedlis csapatlétszam: 6-10 £6 / csapat
kialakitott csapatok alapesetben egymadssal versenyeznek, de

itt is lehetdség van arra, hogy tobb csapat ésszedolgozzon. Ez Nemzetkézi rendezvények kivald csapatépits és szérakoztatd
a program bdrhol, barmikor jatszhaté, kizdrélag - természe- programja.

tesen - az idGjdrasi viszonyok befolyisoljak. Csak a képzelet, a
fantdzia - és hat sajnos értelemszertien a biidzsé - szab hatirt a
jaték végleges keretének.

ajanlott id6tartam: 2-3 6ra

atlagosan megtett tdvolsdg: 3-6 km
ajanlott 1étszam: 6-380 {6

idedlis csapatlétszam: 6-10 £6 / csapat

Kapcsol6dé programok:

- fjaszat

- magas- és alacsony kétéltechnikds palydk, maszofal
- lasertag

- quad tgyességi palya




A KIHIVAS NAPJA

GPS, quad, kenuzis, kotélpalyak, sitorépités, kozos £6zés, nyo-
mozas...stb.

A programban GPS késziilékek és térképek segitik a
tdjékozdddsban a résztvevdket.

Az ligyességi kotélpalyakon 4t a dunai kenuzdsig, kerékpar-
ral megtett szakaszokig és sitortdbor felépitéséig mindent
szakértGen megszerveziink és lebonyolitunk.

Kézel egy évtizedes tapasztalatainkkal dllunk rendelkezésiikre.

ajanlott id8tartam: min. 4 6ra, max. 2,5 nap
ajanlott létszdm: min. 8 f6 max. 180 {6
megtett tivolsig gyalog: 3-4 km

megtett tdvolsig kenuval: 3-4 km kozott
idedlis csapatlétszam: 4/12 £6

Kapcsol6dé programok:
- kerékpdr tdra
- jeep tura

Miben segit a program?

*  Onismeret,

*  nyitottsg, viltozdsok elfogaddsinak megkonnyitése

*  teamfejlédés szakaszainak megismerése

*  csoportkohézié erdsitése, csapatépités

e kozos célok, értékek tisztizasa

*  vezetSi ismeretek elsajétitisa - vezetni és vezetve lenni

*  stragéia alkotds, részstratégidk felépitése, harmonizéldsa

*  Probléma megoldds

*  hatékony kommunikicié csoporton beliil

*  csoportos dontéshozatal, dontési alternativik megjelenése

KALANDPARK

A magas kotéltechnikds palydkat elézetes egyeztetést kovetSen
alakitjuk ki adott helyszinen. A palya kialakitdsinak egyetlen
feltétele van, néhdny erds fabdl 4ll6 facsoport, melyet hasznal-
hatunk a drétkotelek kifeszitésére.

A pilyén a résztvevék egymist kovetSen haladnak végig,
mikézben tdrsaik a £61drél biztositjik Sket, alpinista szakem-

bereink feliigyeletével.

A sziikséges véddfelszerelést, betilsket és a megfelels létszamu
alpinista szakembereket biztositjuk.

ajanlott id8tartam: 45 perc / 20 £6

ajanlott létszdm: min. 25 £6 maximum 180 6
Idedlis csapatlétszam: 6-10 £6

Pélyik talajtdl szamitott magassiga: 3-4 méter
Kizaré okok: tériszony és stlyos gerinc problémak

A KalandPark szinte minden tovébbi programajinlatunk-
kal remekul 6sszekothetd.

»S0ba semmi nagyszerii dolgot nem értiink volna el, ha nem lettek
volna olyan emberek, akik mertek hinni abban, hogy van benniink
valami, ami ellendll a koriilményeknek”

/Bruce Barton/



KENU & KATAMARAN

Egy csonakban eveziink..

Igazi csapatépités f61don és vizen.
Nyiri id6szakban remek program!

Kenuttrédkat szerveziink a Dundn, a Tiszdn vagy kisebb létszam
esetén az Ipolyon. A résztvevSket minden esetben gyakorlott
korményosok segitik az evezésben. Igény szerint a kenukat
yboruldsmentesen” 6ssze is kothetjik katamardnként igy akdr 8
£8 is egy csénakban evezhet.

A turdkat a folyok sodrdsaval megegyezd irdnyba szervezziik.

ajanlott id8tartam: 2 6ra - 2 nap

ajanlott létszdm: min. 8 6 - maximum 60 {6
Idedlis csapatlétszam: 4-8 {6

Kapcsol6dé programok:

- Vizi- Olimpia

- “Kal6z6k” kalandjaték

- GPS Kincsvadiszat és Lasertag

SZAGULDAS A VIZEN!

Strandjatékok és BBQ party!

Dunai programunkat azoknak ajanljuk, akik a forré nydri
napokat szeretnék felejthetetlenné tenni, és nem rettenek meg,
ha a szabadban, egy bogricsban késziilt ételt kell elfogyaszta-
niuk és élvezik, ha olyan aktivitisokkal tolthetik szabadidejiiket,
melyek sordn Shatatlanul is vizesek lesznek

Aktivitasok:

. Az aktivitasokra kb. 15 percet lehet
szdmolni személyenként. A sziikséges eszkozoket
(lécek, lapok, fankok, ruhazat, mellény, kotelek,
biztositunk. Az egyes sportagak alapjainak elsajati-
tasdhoz sziikséges ismereteket oktatjuk.)

Etel & Ital:

A kiépitett téborhelyen bogricsban készitett marhaldbszar
porkolt, friss kenyérrel, savanyusdggal. Hitott dsvanyvizek,
sorok, iditék és borok.

A programot gyakorlott, hivatisos, csoportos hajéztatasi
engedéllyel rendelkezé kapitanyok és oktatok vezetik, az alta-
luk adott utasitisok mindenki szimara kotelezd érvénytiek.

ajanlott id8tartam: 2 6ra - 1 nap
ajanlott létszdm: min. 8 £6 - maximum 81 {6
Idedlis csapatlétszam: 4-7 £6 / hajé

Kapcsol6dé programok:

- Vizi- Olimpia

- “Kal6z6k” kalandjaték

- dunai kenuzds

- GPS Kincsvadiszat és Lasertag



LovacI 7 Prosa

A résztveviket 10 £8s lovagrendekbe osztjuk.

A cél, hogy a csapatok az egyes prébatételek sordn a legtobb

aranyat gy(jtsék 6ssze az dllomdsokon az erd6 lovagjaitél.

A kivalasztott kerettorténet szerint a cél lehet a lovagrendek sa-
jat zaszléinak kivaltdsa is, kincses térkép megvésirldsa és ezdltal
a kincs — azaz {6dij — megtaldldsa.

A lovagi torndt innepélyes eredményhirdetéssel zarjuk.
A program stilusosan 6sszekéthetd egy hangulatos
Reneszdnsz Lovagi Lakomdval!

ajanlott id8tartam: 60-120 perc
ajanlott létszdm: 10-400 £6
idedlis létszdm csoporton belul: 10 £6

Igény szerint a résztvevéknek korhi jelmezeket biztositunk.

Kapcsoléd6 programok:

- Legendik nyomdban kalandjiték

- Hires torténelmi virosok felfedezése

- “A Fekete-sereg” stratégiai kalandjaték

CATERING
- 2

Télen fahéj illata, forralt borral és siilt gesz-
tenyével, nyaron igazi felfrissiilést jelentod
uditokkel, reggel fekete kavéval és teaval, este

pedig hazi palinkaval telepiiliink ki a pro-
gramok helyszinére.
Igény szerint hatizsdkban elemozsiat biztositunk
vagy pedig erdei pikniket, folyoparti grill partit
vagy kotetlen bogracsozast szerveziink

Legendak nyomaban

Reneszansz Lovagi tornak hangulata és a modern
technika izgalmas taldlkozdsa

A program keretén beliil a résztvevsk egy jatékos
vetélked§ segitségével ismerik meg a kivalasztott
helyszin latvinyossagait, nevezetességeit és f6bb
természeti kincseit. Az ut soran GPS, térképek,
uzenetek segitségével taldljak meg az ellenérzé pon-
tokat.

Az ellenérz6 pontokon a feladatok sikeres végre-
hajtdsa esetén, informdcidk segitik a kévetkez8 pont
megtaldldsiban.

Legendik nyomaban programajanlatunk egye-
siti a modern technikat egy jatékos Lovagi torna
elemeivel, mint az ijaszat, dardahajitas és a csapa-
tok szamatol fiiggden igazi csapatépitd, kozépkori
iigyességi jatékok.

Kival6 élménydis program hosszabb szakmai napok,
konferencidkat kovetden. A jaték végezetével stiluso-
san reneszansz lovagi lakomaval zdrhatjuk a rendez-
vényt

ajanlott idStartam: 120-180 perc
ajanlott létszdm: 8-200 6

idedlis létszdm csoporton belil: 8-10 £6
dtlagosan megtett tdvolsig: 3-6 km

Kapcsolédé programok:

- Reneszdnsz lovagi lakoma
- ijész bemutaté

- Reneszinsz pékség

- Séta Kiralyi Palotiban - Visegrad

Ajanlott helyszinek:

* Visegrad

* Nograd
* Dibsgy6r
+ Siklés



CsapatEpités - Jatszotér, tutaj, diszlet...

»A tapasztalat nem az, ami egy emberrel torténik; hanem az, amit az ember kexd azzal kezd, ami térténik vele.

i o

Alkotni, létrehozni, adni a célkitiizés titka, s ennek a
célnak mindig elég nagynak kell lennie abhoz, hogy

inspirdljon, cselekvésre késztessen.

A program sorédn a csapatoknak egytittesen kell
épitenie és létrehoznia adott témakorben egy adott
targyat vagy diszletet. Haladéknak és a minimilis
barkdcsoldsi, firohasznélati, betonkeverési is-
meretekkel biré csapatoknak a jatsz6térépitést is
tudjuk javasolni.

A CsapatEpitéshez minden sziikséges eszkozt,
alapanyagok biztositunk.

»

/Aldous Huxley

Epitsiink egyiitt:

- jatszoteret
¥ - tutajt
- diszletet
- liltessuink fakat
- fesstik jra a turista jelzéseket
- erdei vadetetoket
- fessiink ki iskolakat

: L <2 g 'a - erdei pihend helyet
: &

Miben segit a program?

*  ko6z0s célok megfogalmazasa

» kreativitas gatjainak feloldasa

« ,0tletborzék™ beinditasa, eldsegitése

* ko6z0s, hatékony ,,0tletelés” technikdinak elsajati-
tas

» csoportkohézio erdsitése, csapatépités

* kreativ problémamegoldas

* hatékony kommunikaci6 csoporton beliil

» csoportos dontéshozatal, dontési alternativak
megjelenése

* Bizalmi szint emelése

* time management

Karitativ programok - Tarsadalmi szerepvallalas

Legyen sz6 akar id6sek otthondnak, iskolanak a festésérél vagy faiiltetésrdl, kertrendezésrél, varostakaritas-
rél, turista jelek djrafestésérdl, ételosztasrol, beteg gyermekeknek szervezett kirinduldsrél, mindent megsz-

erveziink igény szerint.

A tovibbi lehetéségekkel kapesolatban szivesen allunk rendelkezésiikre személyes taldlkozé keretén belil.

»A tapasztalat nem az, ami egy emberrel torténik; hanem az, amit az ember kezd azzal kezd, ami torténik vele.”

/Aldous Huxley
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Szakics Olimpia & Etelvadiszat
' £y Y E ¥ 3 ajanlott id8tartam: 4-5 6ra - 1 nap
- ajanlott létszdm: 8-80 {6
idedlis csapatlétszam: 4/12

Kapcsolodé programok:

- KalandPark
- quad tdra
- navigicids feladatok

Kiknek ajinljuk ezt a programot?

..nem feltétlen olyan csoportoknak, akik tudnak f6zni.
A f8zésben a Chef segitségére lesz a résztvevéknek ha esetleg elakadnanak...

A nap programjanak ¢s a f6zOverseny szabalyainak ismertetésével kezdjiik a tréninget.

A résztvevoket kisebb csapatokba osztjuk és atadjuk szamukra a sziikséges felszereléseket, eszkdzoket.
Ezt kdvetden kezdetét veszi a vetélkedd, melynek keretén beliil a csapatok feladata, hogy a leghatékonyabban 6sszegytijtsék GPS
késziilékek és egy ,,vaktérkép” segitségével az ételhez és teritéshez sziikséges hozzavalokat, majd elkészitsék az étel(eke)t.

Az a csapat nyer, amelyik a leghatékonyabban dolgozik egyiitt, amelyik a leggyorsabb, a legtaktikusabb, hisz
en az optimalis Gtvonal kivalasztasa stratégiat igényel.

Természetesen ebbdl a programajénlatunkbol sem hidnyozhat a humor.

Miben segit a program?

*  Onismeret, rugalmassig, magabiztossdg novelése,

*  segitség a sztereotipidkon valé tallépésben

*  viltozdsok elfogaddsinak kezelése, irdnyitisa, - paradigmaviltds

*  nyitottsdg, alkalmazkodds megkonnyitése

*  teamfejlédés szakaszainak megismerése

*  csoportkohézié erdsitése, csapatépités

o kozos célok, értékek tisztizdsa

*  stragéia alkotds, részstratégidk felépitése, harmonizdldsa - feladat-
megosztas

*  problémamegoldis

*  hatékony kommunikdcié csoporton beliil

Lasertag - “Paintball” festéklovedék és fajdalom nélkiil

A Lasertag szinte barhol jdtszhatd. A jéték a paintball-hoz hasonlé, de a Lasertag esetén nincs festék, nincs fijdalom és
védSruhazat viselése sem sziikséges. Fejleszti a csapatmunkat, a vezet6i készségeket és a stratégiai gondolkodast.

Alézerpuska infravoros fénnyel kommunikal a t6bbi jatékoson elhelyezett szenzorral.

Bir 1ézerpuska a neve, de a puskak valéjdban infravorés fényt bocsdtanak ki. Az infravoros fény teljesen veszélytelen, éppugy
mint a TV tavirdnyitéja. Az infravords fény nem esik a ldthaté fénytartoményba, ezért a lovéssel egyidejtileg egy LED felvillandsa
imitdlja a torkolattiizet.

Jatékok a teljesség igénye nélkil: tszmentés, zdszloszerzés, baziselfoglalas
Igény szerint a csapatok egytittesen harcolhatnak trénereink ellen. A program remekiil 6sszekothetd GPS jellegi kalandjitékok-
kal.



Quad tdra

Természetes vadsag..

A csodalatos Godolls kozeli réteken, erdSkben a csapattagok
kilon quadon, megfelels véddfelszerelésben barangolhatjak be
a vidéket.

Miutin a résztvevsk “kiquadoztik” magukat a csapatot egy
erdei bogricsozissal és grillezéssel varjuk egy hangulatos tisz-
tason.

Akik inkdbb kihagyndk a benzing6zt, Sket terepjrékkal
széllitjuk a helyszinre.

A tuara igény szerint akadélyversennyel, bizalomturéval is
kiegészithetd.Gyermekeknek specidlis gyerek-quadokat és
védéruhdzatot biztositunk.

A kornyéken igény szerint étkezést és szalldst biztositunk.

ajanlott létszdm: min.8 {6 - max. 20 £6
program id8tartama: 120 perc - 6 6ra
tavolsig Budapesttdl: 40 perc

Kapcsoldé programok:

- paintball vagy paintball

- GPS kincsvadaszat

- szakdcs olimpia

- “Military tréning”

- bobcat vezetési gyakorlat

- quad Ugyességi palya

Quad tgyességi palya

A quad tgyességi pélya elénye, hogy olyan helyszineken is
lebonyolithaté ahol a quad tira nem engedélyezett.

A pilya kialakitisira egy nagy parkold is elegends.

A quaddal egy elére kijelslt palyan kell végigmenni a
résztvevéknek, mely ,dtbillend libikokat”, slalom pilyit,
bizalomépits feladatokat, dombot és mas szérakoztat6 akadaly-
okat tartalmaz

a program idStartama: 30-40 perc / csapat
csapat idedlis 1étszdma: min.4-max. 20 £6

- sziikséges véddtelszerelést, travezetSket biztositjuk
- rossz id6 esetén satrat dllitunk a pélya f61é

Kapcsolédé6 programjaink:

- GPS kincsvaddszat

- Military kalandtdra

- KalandPark és m4széfal, kotéltechnikas feladatok
- Lasertag vagy paintball

- “A kihivés napja”

- quad tudra, bobcat vezetés

Racing Team

Ha mar négy keréknél tartunk, akkor egy igazi
élményprogrambdl kihagyhatatlan a

*  bobcat vezetés

°  tdvirdnyités autd vezetés verseny

*  “emlékszel még, hogy kell trabantot vezetni?”

*  lovaskocsi hajtis

*  kétszemélyes kerékparozis

e vezetéstechnikai vetélkedd

*  Hungaroring gokart vetélkedé

*  kerékesere verseny

*  vezetés szimuldcids jatékok és sok mas humoros és széra-

koztaté program!



Mobil Maszéfal

melyet szinte bdrbol, barmikor felépitiink!

A biztonsigos hegymdszis élménye hazhoz szillitva.

A felallitdsahoz mind6dssze egy 10 x 10 méteres teriiletre van
szlikséges. Gondoskodunk a fal kiszéllitdsirdl, tizemeltetésérél
és bontdsdrdl egyarint.

A biztonsigrol a gyakorlott alpinista trénereink mellett a
megfeleld mindségi biztonsigi felszerelések gondoskodnak. A
karabinerek ki- és bekapcsoldsat trénereink végzik, akik

program id6tartama: 30-40 perc / csapat
idedlis csapatlétszam: 10-20 £6 / csapat
miszéfeliiletek szdma: 3 vagy 4
midszéfal felépitésének idGtartama: 8 6ra

Kapcsolédé programok:

- KalandPark, magas- és alacsony technikds kotélpdlyak
- GPS kincsvadaszat

- kihivas napja

- Military tréning

Lemadszunk v. leugrunk?

A maszofalat szamos tovabbi adrenalin néveld
palyaval tudjuk béveteni.

A miszéfalhoz hozzaépithetd a helyi adottsdgoktdl,
terepviszonyoktdl és rendelkezésre dll6 keretosszegtdl figgden
kotélpalya héls, magaslati kildtd, ronkhid, kalézhalé.

A pilyaszakaszokhoz megtelels szamu, gyakorlott trénereket
és minden sziikséges felszerelést biztositunk.

Alacsony kotéltechnika

csapatépiti feladatok az egész csapat szdmdra!

Bitran kijelenthetjiik, hogy szerencsére nem vagyunk egy-
formék. Sokan vannak, akik tériszonnyal kiizdenek és nem
véllaljdk a programot csupdn egyszdl hegymdszé betilében, egy
haromemeletes lakéhdznak megfelelé magassdgban.

Egy csapatépitésnél elengedhetetlentil fontos, hogy mindenki
részt tudjon venni a programban és a komfort z6ndjabol ne
cstisszon dt a panik zéndba.

A kotélpalydk a talajtdl csupan maximum 1 méter magasan
helyezkednek el és a feladatok egy részét kifejezetten talajon
végezziik.

A program teljesen “testreszabhaté”.
Egyetlen feltétele néhdny nagyobb fabdl 4ll6
facsoport a tréning helyszinén.

idedlis létszdm csapatonként: max. 20 £6
program id6tartama / kétélpalya: 20-30 perc / csapat

Canopy tara - Visegrad

A résztvevik 8-10 £6s csapatokban teszik meg az 50 perces
tardt /csapat. A 10 szakaszb6l allé kotélpalydn a karabinerek ki-
és bekapcsoldsat a csoportot kisérd két taravezetd végzi.

A drotkotélpalya 11 oszlopon keresztil, egészen a Mogyordh-
egyig, az erd lombkoronaszintjén halad végig.

A végillomasrdl, minibuszok szallitjak vissza a résztvevéket a
starthelyre.

A csapatok hosszabb virakozisi ideje miatt, ajanlott a

Canopy turit mas programokkal 6sszekotni.

program id8tartama: 50 perc / csapat
létszam egy csapaton belil: 8-10 {6
csapatok induldsa: 1-2. csapat 20 percenként,
3. csapat 30 perccel a 2. csapat utdn.

palyaszakaszok szdma: 10
kizdré tényezék: 100 kg feletti teststly, tériszony
gerinc-, tér- és boka sérilés




Made in Hungary - Puszta Olimpia kicsit masképp

Hagyoményérz6 vetélkedd.

Ki mennyire legény a talpan és milyen messzire képes eldobni a vasvillat?

Hogy is allunk azzal a himzéssel és tojasfestéssel?

Kitling szoérakozds és jatékos vetélkedd nagyobb létszamu csoportok szdmara sok-sok nevetéssel.

A résztvevik csapatokat alkotva mérik ossze tgyességtiket, kreativitisukat.

A verseny alatt a j6 hangulatot ciginyzenekarunk biztositja.

Kilfsldi csoportok szaméra remek programajanlat!, csak igy magyarosan, j6 hangulatban, minden szélsGséges nézet nélkil...

Feladatok a teljesség igénye nélkiil:

* ,Lovas” csapaverseny

*  sorversenyek a szénabdldk kozott (zsikban futds stb.)
e célbadobis

e kotélhuzds

s si-futds” csapatverseny

*  trikkds hiromszog logikai csapatverseny

*  vasvilla és ronkhajitds

e ,himz&’verseny

*  lepényevd verseny és még sok mds szérakoztaté jaték
* fogathajtds

*  kukorica morzsolds

*  ijaszat

*  bogrics-gulyis {626 verseny

program ajanlott id6tartama: 2-3 éra

ajanlott létszdm: 20-120 f6ig

idedlis létszdm csapatonként: 8-12 £6

program technikai igénye: hangositds + 2 mobil mikrofon

Kapcsolédé programajanlataink:
- Szakdcs Olimpia
- Folklér Est

- “Fedezziink fel varosokat” kalandttra

* talicska-futam

Magyarorszagra latogaté kiilfoldi de hazai csoportok szamara (is) kinalt tovabbi programajanlataink:

*  Borkéstolokkal osszekotott kirindulds
*  Sétahajézds Budapesten és a Balatonon
*  Vitorlizds a Balatonon

*  Puszta- és lovasprogram

*  Motorcsénakos tirdk a Dunin

*  Kerékpdrral Magyarorszdgon

*  Erdei tardk a Dunakanyarban

*  Horgdszatok hazai vizeken

*  Motorosturik Magyarorsziagon

*  Virtardk

*  Gasztro-korut

¢ Hungary GeoCaching Challenge

+  szallisfoglalds és étkezések biztositdsa
*  komplex rendezvényszervezés

TEL: +36 20/478.2517 +36 20/99.48.848

e-mail: activezone@activezone.hu



Military Kalandtira
& BootCamp avagy Angyalbérben

Igazi, k6kemény csapatépitd jaték!

Legyen sz6 par 6rds vagy egy-két napos programrol, terrorista
tamaddsrél vagy kiképz§ tiborrdl, mindent megszerveziink és
profi médon lebonyolitunk. A kivélasztott kerettorténet fiigg az
egyéni elképzelésektdl és a tréning céljaitdl.

Az outdoor tréningek, kotélpalyak mind egytdl-egyig a kato-
nasdgtdl dtvett “gyakorlatok”, tehat nem is lehetne hatékonyabb
csapatépitd programot tallni, egy “katonai-tibornal”!

Az ilcazds mivészetétdl kezdve a tabor épitéséig, a legkomo-
lyabb és legszérakoztatSbb feladatokig ebben a programajin-
latunkban szinte tényleg minden benne van, ami egy fele-
jthetetlen csapatépitéshez sziikséges!

Alap modulok:

¢GPS és térképes multinavigicié
e lgyességi kotélpdlyak

o célbalovés

s tiborépités
*  ¢jszakai kalandtira
¢ lasertag vagy paintball

ajanlott idStartam: 4 6ra- 2 nap

idealis létszdm: 10- 80 f6

ajanlott létszdm csapatokon belil: 4-8 {6/ csapat
megtett tivolsdg: gyalog: 3-8 km k6zott

Kapcsoléd6 programok:

- Kalandpark, alancsony- és magas kotéltechnikai feladatok
- Canopy tira

- Dunai katamarin tdra

- Quad tgyességi pilya vagy quad tdra

- tankvezetés

“Egyesek gy ldtjik a dolgokat, abogy vannak, és felteszik a
kérdést: Miért?

En olyan dolgokrol dlmodom, amelyek még soha nem voltak,
és azt kérdezem: Miért ne?”

/George Bernard Shaw/

NyomKovetek

A csapatoknak egy kijelolt teriileten belil kell a rendelkezéstikre
all6 eszkozok (térképek, irinytd, iizenetek, beépitett tré-

nerek) segitségével tajékozdédniuk és pontrdl pontra haladva
6sszegytijteni az informécidkat a megoldashoz és a kivilasztott
kerettorténettsl fliggden elkapni a gyilkost/terrorista vezért
vagy megtaldlni az elrabolt miikincseket, megfejteni egy

szdmitégéphez tartoz6 kédszamot és lefiilelni egy hackert.

program idStartama: 120-180 perc
idealis létszam: 10-80 £6 kozott

idedlis 1étszam csapatokon belil: 4-10 £6
atlagosan megtett tivolsag: 3,8 km

Kapcsol6do programajinlatok:
- KalandPark

- Miszofal

- Lasertag




Erdei turik

Leirhatatlanul szép erdei kornyezetben,
helyismerettel rendelkezd turavezetd
segitségével kirindulds a Dunakanyarban.

Igény szerint a csoportot terepjaréval
kisérjiik és ebédcsomagot biztositunk.

A tarézés megszakithat6 kellemes ebéd-
del, téborttzrakdssal és éjszakdzdssal egy

hangulatos vaddszhazban.

Minden sziikséges engedélyt biztositunk.

Pilates+]J6ga

Igény szerint szabadtérben vagy terem-
ben is lebonyolithato.

A gyakorlatok végrehajtisihoz nincs
sziikség elSképzettségre, a feladatokat
résztvevdk fizikai dllapotihoz igazitjuk
menetkdzben.

A jéga-gyakorlatok sokat segitenek az
ellazulasban. A Pilates tornagyakor-
latok a j6ga, a balett, gorog- és rémai
edzésmaodszerek, kiizdésportok elemeit
tartalmazzak.

A Pilates médszer segit a karcsusdg
megdrzésében, javitja a testtartdst,
hajlékonnyd és rugalmassd teszi a testet.

Sziikséges felszerelés: kényelmes spor-
truhdzat, torilkozd (sportcipd nem
sziikséges)

pd
] . / /
Ejszakai tarak
A csapatoknak igény szerint elGre ren-
delink fejlimpékat.

Az izgalmas éjszakai kalandtura sordn

a cél, hogy a GPS késziilék és egy
informdciékban kissé hidnyos térkép
segitségével minden dllomdst megtaldl-
janak az erdében és a feladatpontokon a
legmagasabb pontszdmot érjék el.

Bétraké a szerencse!

Barlang-tdra

Overillos barlangtira Budapest alatt.

A bitor résztvevdk, kiépitett barlangban,
minden sziikséges felszereléssel bir-
tokukban, szakképzett vezetSvel baran-
golhatjék be a barlangrendszereket.

Téjékozodasi készség, erd, tigyesség,
problémamegoldé készség mindenkép-
pen sziikséges.

A barlangban kisebb-nagyobb csoportok
mozoghatnak egyiitt, a teljes egymas-
rautaltség miatt nagy szerepe van a
csapatmunkdnak.

A tdra utn igény szerint hangolatos
pikniket szerveziink.

Programszervezés & Turavezetés

Magyar, angol, német nyelven

Bévebb informiciékkal szivesen
allunk rendelkezésiikre az alabbi

elérhetéségeken és személyes ta-
lilkozé keretén beliil egyarant:

Tel: +36 20/478.25.17
Tel: +36 20/994.88.48
activezone@activezone.hu
www.activezone.hu

Kerékparral

Szervezett kerékpar taraink
Magyarorszagon

» Balatoni kdrtra

e Fert6-t6 keriilés

*  Dunakanyar kétkeréken

»  Pilisi erdei kerékpar tira

* Biciklivel a Tisza-t6 kortil
+  Aktiv hétvége az Orségben
e Zempléni kerékpar tira

Az 8si magyar fegyver haszndlatinak
elsajatitdsa fjaszunk segitségével. Révid
gyakorldst kovetden igény szerint fjisz-
versenyt szervezlink.

Az ij dszok vagy reneszansz vagy 6si mag-
yar viseletben tartjik a programot.




Referencidink a teljesség igény nélkdl...

Adverticum ,legendak nyomaban” csapatépités
AGB Nielsen Médiakutaté Kft,
AGFOODS

Airluck Utazisi Iroda

Allen & Overy Iroda

ANTHEMON Utazisszervezd Kft.
Apollo Kft,

ATEL,

Audiorex

BASF

BAT Csapatépit tréningsorozat

BCO rendezvényszervezés és csapatépités
Bonitas 2000

Bosch & Siemens Home Appliances Group,
Bricostore Csapatépités

Cafe Melange,

CafePR

Carmeus,

Cashline Ertékpapir Zrt.

Cisco

Citibank,

Colgate-Palmolive

Danfoss

Deutsche Telekomm

DEGAZ Rt,

DFT-Hungiria Kft,

DSM Nutritional Product Kft,

E.On Vezetdi tréning és rendezvényszervezés
E.On - Csapatépités

EPCOS

Exxon Mobil Customer Service
Exxonmobil Business Support Ltd.
ExxonMobil Slovakia

ExxonMobil Spain

ExxonMobil tréningsorozat 2006-2007,
Ferring Magyarorszig Zrt,

Friesland Hungidria Zrt.

GE Employee & Financial Service Konferenciaszervezés és
csapatépitd tréningek

GE Energie Services

GE Infrastructure

Generali,

GlaxoSmithKline

Goodwill Research

Groupama Biztosité

Hammer

Henkel Kardcsonyi rendezvények

Henkel Csapatépité programok
HoggRobinson - Incentive Outdoor programok
HP,

Hungarian Jewis Social Support Foundation,
HungaroTridl,

IBM - Csapatépitd tréningsorozat
IDEA tanicsadé iroda

Immobilia Rt, 2006

ING Bank Zrt.

ING Biztosité Zrt.

IT Jobs Kft,

K & H Leardship Training

K&H Bank - Rendezvényszervezés
K&H TeamBuilding

KFKI

KPMG

KLM

Loreal

Marosport

Microsonic,

Mindshare,

Mmd Corporate Public Affairs & PR Consultants,
MOL Nyrt.

Mortoff

MPK Zrt,

MTYV Networks

Nemzeti Infrastruktira Fejleszt$ Zrt. — sportnap
NOKIA Group UK LTD.

NOKIA Corporate - INTERNATIONAL training
NOKIA Komérom - Leadership training

NOKIA - rendezvényszervezés

Pliva

PriceWaterHouse

Procter & Gamble RSC,
Quaestor Utazdsszervezé Kft.
Quintiles,

Reckitt Benckiser Group
Sagem

SAP,

Saatchi & Saatchi
Semmelrock Stein + Design
Shell,

Siemens Transzformator Zrt. Rendezvényszervezés és
csapatépitd tréningek

Special Event,

SPE Bank

Synergon - csapatépitd tréningek

Telia Sonera

Tesco csapatépitd tréningsorozat

TetraPak Zrt.

T-online — ,A kihivés napja” rendezvénysorozat
T-online-,Legenddk nyomédban”

TopComm

TourEastTour Kft,

TourTrading

UPC Magyarorszig

Welcome to Hungaria,

White & Case,

Zarges Kft,



